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Sicher mit Bus und Bahn zur Schule - so unterstiitzen Sie lhr Kind

Liebe Familien,

mit dem Schulstart beginnt fiir Ihr Kind ein neuer Lebensabschnitt — dazu gehort auch der tagliche Schulweg.
AuBerhalb der Stadte ist die Schule haufig nicht im eigenen Ort. Kinder nutzen den Schulbus oder 6ffentliche
Verkehrsmittel. Fiir andere beginnt diese Art des Schulwegs mit dem Wechsel in die weiterfiihrende Schule.

Viele Eltern fragen sich:
Kann mein Kind das - selbststandig mit Bus oder Bahn fahren? Wie kann ich es dabei unterstiitzen?

Die gute Nachricht ist:
Ja - Schritt fiir Schritt. Mit etwas Vorbereitung lernen Kinder schnell, sich sicher und selbststéandig im
offentlichen Nahverkehr zu bewegen. Gemeinsam kénnen Sie |hr Kind gut auf diese neue Aufgabe vorbereiten.

Dieses Informationsblatt hilft Ihnen dabei,
\/ Ihr Kind auf die ersten Fahrten mit Bus und Bahn vorzubereiten,

+/ typische Situationen gemeinsam zu besprechen,
+/ maégliche Probleme und passende Lésungen zu kennen

+ und lhrem Kind Sicherheit und Selbstvertrauen auf seinem Schulweg zu geben.

Wahrend der Fahrt

Mit wenigen Verhaltensregeln konnen alle zu einer

sicheren Fahrt beitragen. Dazu gehoren:

e wenn ein Gurt vorhanden ist, im Sitzen bitte
anschnallen — im Stehen immer gut festhalten,

An der Haltestelle
Eine sichere Fahrt mit Bus oder Bahn beginnt bereits
vor der Einsteigen. Dazu einige wichtige Tipps:

o bereits einige Minuten vor der Abfahrt an der
Haltestelle sein

auf Aushange mit Infos bzw. Baustellen,
Umleitungen oder Fahrplananderungen achten

beim Bus dem Fahrpersonal durch aufmerksames
Verhalten den Mitfahrwunsch zu signalisieren

bis zum Stillstand des Fahrzeuges ausreichend
Abstand halten

erst Fahrgaste aussteigen lassen und dann
nicht drangeln — alle werden mitgenommen

beim Bus die Fahrkarte beim Einstieg bereit halten,
sie in der Bahn schnell erreichbar haben

trotz umsichtiger Fahrweise kdnnen spontane
starkere Bremsungen nétig werden

ruhiges Verhalten hilft dem Fahrpersonal, sich
auf den Verkehr zu konzentrieren

fiir altere oder korperlich eingeschrankte
Menschen sowie fiir Schwangere und fiir
Fahrgaste mit kleinen Kindern den Sitz freigeben

die Haltewunschtaste rechtzeitig vor der
gewlinschten Haltestelle driicken




Wenn es keinen Schulbus gibt, nutzen Kinder vielfach den regularen Bus- und Bahnverkehr.
Es lohnt sich, auch diese Situationen gemeinsam zu {iben:

+/ Schauen Sie gemeinsam den Fahrplan an und erkléren Sie Ihrem Kind, wie es die richtige Verbindung findet.
+/ Wichtig ist nicht nur die Liniennummer, sondern auch das Fahrtziel und die Fahrtrichtung.

v Machen Sie lhrem Kind Mut: Busfahrerinnen und Busfahrer und Zugbegleitende diirfen angesprochen
werden und helfen gerne.

Und wenn einmal etwas nicht klappt?
Auch erfahrenen Fahrgasten passieren kleine Missgeschicke.

+/ Fahrkarte vergessen? Ein kleiner Betrag, der dafiir immer dabei ist, kann helfen.

+ Anschluss verpasst? Ruhe bewahren - oft folgt bereits die ndchste Verbindung. Bei Verspatungen kann
das Fahrpersonal unter Umstéanden tber die Leitstelle Anschliisse anmelden - einfach freundlich fragen.

+/ Haltestelle verpasst? Leider ist es nicht mdglich, zwischen den Haltestellen auszusteigen. An der

nachsten Haltestelle lasst sich oft die Gegenrichtung abwarten. Alternativ helfen auch Busfahrerinnen und
Busfahrer weiter und erteilen Auskunft (iber den besten Weg zurtick zur eigentlichen Ausstiegshaltestelle.

+/ Bei Ihnen gibt es keine passenden Verbindungen mit Bus und Bahn? Dann kontaktieren Sie die VCD-
Gliederung in Ihrer Ndhe und bitten Sie um Unterstiitzung fiir die Einrichtung eines besseren OPNV-Angebots.

Die letzten Meter zu Fuf3:

Denken Sie daran, mit lhrem Kind auch den FuBweg von der Haltestelle zur Schule und umgekehrt zu
besprechen und zu lben. Tipps dazu finden Sie in unserem ersten Elternbrief ,Aktiv zur Schule” unter
vcdbayern.de/images/Projekte/Sicher%20zur%20Schule/VCDBY_AktivzurSchule_Elternbrief.pdf

Selbststandig und aktiv unterwegs im Alltag — ein groBer Gewinn
Kinder, die ihren Schulweg selbst bewaltigen:

v gewinnen Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten,
v lemen ihre Umgebung Schritt fiir Schritt besser kennen,

v trauen sich Wege zu Verabredungen, zum Sportverein, zum Spielplatz und anderen Zielen allein zu
bewaltigen,

v kommen durch die aktive Beteiligung wacher und konzentrierter in der Schule an und

v werden auch im Alltag selbstsicherer.
Selbststandig zuriickgelegte Wege sind wichtige Schritte zur Entwicklung lhres Kindes.

Es ist ganz normal, wenn die ersten Fahrten mit Bus oder Bahn noch ungewohnt sind - fiir Kinder und Eltern.
Mit etwas Ubung, Geduld und Vertrauen wird der neue Schulweg schnell zur Routine.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind einen guten Start an der neuen Schule sowie viele angenehme und
sichere Fahrten mit Bus und Bahn!

N e (To

Martin Lowe, Vorsitzender BEV e. V. Dr. Christian Loos, Vorsitzender VCD Bayern e. V.

* Die ortlichen Gliederungen des VCD in Bayern finden Sie unter bayern.vcd.org/der-ved-in-bayern
Sollte es in |hrer Region keine Gruppierung geben, wenden Sie sich gern an landesbuero@vcd-bayern.de



